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« La métacognition,

’ . "
c’est la connaissance ks
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propres processus
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a les contréler. »

John Flavell
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Porigine du concept de
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« Nous n’apprenons pas de
I’expérience, nous

apprenons en réflichissant
sur I’expérience »
John Dewey
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Dans un monde éducatif en constante transformation, marqué par la complexité et la numérisation croissante des
savoirs, la métacognition s’impose comme une compétence clé pour apprendre a apprendre, penser et agir avec
discernement.

Ce colloque « Métacognition : fondements, pratiques et défis pour I’enseignement et I’apprentissage » est venue
dans cette perspective comme une hate de réflexion et de partage, un lieu ou se rencontrent
la pensée, I’expérience et I’innovation. Il est organisé pour repenser I’acte d’enseigner et d’apprendre, a I’heure
ou le numérique transforme nos maniéres de connaitre et de transmettre.

Ce livret regroupe I’ensemble des résumés des communications, reflexions et propositions issues de ce colloque,
dans I’espoir d’inspirer enseignants, chercheurs et acteurs éducatifs aintégrer la métacognition comme un levier

puissant d’efficacité, de créativité et d’émancipation intellectuelle et educative.

Dre. CHOUAR Soundous
Membre du comité d’organisation
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Textede l’argumentaire :

Dans un contexte éducatif en mutation continu, la
métacognition est devenue comme un levier essentiel pour I’efficacité
de I’apprentissage et I’enseignement. Dans ce contexte fortement
numerisé ou les connaissances évoluent rapidement, les apprenants
doivent éaborer des habiletés métacognitives adaptées pour
selectionner les informations pertinentes, prendre un recul critique,
contrbler et autoréguler leurs apprentissages dans des familles de
situations complexes et inédites (Lafortune, 2004). En effet, al'ére du
numeérique et de la complexité, le réle de I'éducation ne se limite plus
a transmettre des connaissances mais a former un apprenant
meétacognitif, capable de prendre en charge son propre apprentissage.
Pourtant, malgré son importance reconnue par les multiples
recherches, son intégration effective dans les pratiques pédagogiques
reste un défi. Des lors, il est essentiel de repenser les dispositifs
pédagogiques pour faire de la métacognition un pilier favorisant la
créativité, lapensée critique et I’utilisation des outils numérique d’une

maniére efficaceS’intéresser a la métacognition aujourd’hui est

essentiel afin derelever lesdéfiséducatifs, sociaux et professionnels
en développant la compétence autoregulatrice @ méme d’assurer
une progression rapide des apprentissages.

En somme, intégrer la métacognition dans les interventions
d’enseignement, consiste a former des apprenants capable d’apprendre
tout au long de leur vie, et de répondre aux exigences d’un monde
numérique en mutation accélérée, d’autant plus que I’approche
neurocognitive montre que la métacognition n’est pas innée mais peut
étre developpée grace a des interventions d’enseignement spécifiques
(Proust, 2012).

Ce séminaire « Métacognition : fondements, pratiques et défis pour
I’enseignement et I’apprentissage » a pour visee principale de mettre
en lumiére I’importance de I’intégration de la métacognition dans le
systéme éducatif en explorant ses fondements théoriques, en proposant
des pratiques pédagogiques innovantes et d’analyser les défis auxquels
font face les enseignants dans leurs activités professionnelles.
L’evénement est une occasion pour suggérer des recommandations
éducatives pratiques, promouvoir des apprentissages durables et
autonomes, et préparer les acteurs de I’éducation a relever les défis.

Dates limite de soumission en ligne des résumés :
21 aout 2025

Réponse du comité scientifique : 05 septembre 2025
Date limite d’envoie des textes complets :

20 Septembre 2025

Confirmation de participation : 01 Octobre 2025

e Dates du colloque :27, 28 Octobre 2025 a L’Ecole
Normale Supérieure (Sétif).
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Colloque National

Métacognition : Fondements, pratiques et defis pour I’enseignement et I’apprentissage

ENS Sétif, 27 — 28 octobr e 2025

Journée 1 : 27 octobre 2025
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09:30-09:50 Conférence du Professeur émérite DAHOU Foudil/ Univ. de Ouargla
Meétacognition: Fondements, pratiques et défis pour I’enseignement et I’apprentissage

. N . by
09:50-10:10 @®
Pause-café
Session pléniere 1

10:10-10:35 Pr. BOUDECHICHE Nawal La compétence métacognitive : Un construit ponctuel sur le continuum de la formation

Univ. d’El Tarf
10:35-11:00 Pr. DAKHIA Abdelouaheb De la Programmation Neuro-Linguistique (PNL) a la pedagogisation : la gestion de classe en question

Univ. de Biskra

Session 1 Modératrice : Pr. FEMMAM Chafika (univ. De Biskra)
11:00-11:15 Pr. NEMOUCHI Abdelhak Meétacognition et intelligences multiples : Transcender I’idée d’une approche d’enseignement uniforme

ENS de Sétif



11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-13:40

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-14:30

14:30-14:45

14:45-15:00

15:00- 15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30

16:30 -16:45

Dre. BENDJELLOUL Lina
ENS Sétif
AZIZ Asma
Univ. de Sétif 2
Dr. HAMAIZI Belkacem
ENS de Sétif
Dre. ZEROUALI Karima
ENS Sétif

Session 2

Dr. ARRAR Salah
ENS de Sétif
Dr. TEBIB Djalal

Dre. BOUDERHEM Hadda
Univ. de BBA
FADEL Houda
Univ. de Sétif 2

TAKERKART Kaddour
ENS Sétif

Session 3

Dr. BELLAL M. Yacine
ENS de Sétif

Dre. BENDAAMOUCHE Oumaima | ENS

Sétif
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Dre. MEKHOUKH Souhila
Univ. de Sétif 2

La métacognition au service de I’introspection régulatrice

Beyond the Learner: Positioning Teacher Metacognition at the Heart of Professional Development — A
Reflective Case Study

Vers un jugement professionnel éclairé : Effet d’une formation métacognitive aupres des étudiants de 5e
année en FLE & I’ENS de Sétif

Penser sa pratique en la racontant : Le Storytelling Réflexif comme outil de développement métacognitif
.

Débat

1@

Déjeuner

Modératrice : Pr. BOUDECHICHE Nawal
(Univ. d’El Tarf)
Compétence métacognitive et didactique des nouvelles littéraires : Retour d’expérience en formation
initiale
Microteaching for Reflection and Metacognitive Growth in Pre-Service EFL Teachers

Articuler métacognition et racignition : Vers une opérationnalisation contextualisée des habiletés
métacognitives en classe. Pédagogie intégrative entre réflexion cognitive et enracinement identitaire
Toward a Reflective EFL Practitioner: Linking Soft Skills and Metacognition in Higher Education

L'activité pédagogique en classe du FLE : De la métacognition dans lI'apprentissage

o
Débat i
Modérateur : Pr. NEMOUCHI Abdelhak (ENS de Sétif)

La métacognition littéraire, moteur de productions écrites, d’apprentissage linguistique et d’effets
métatextuels et extratextuels

Langue en transition, pensée en action : Comment le cerveau s’adapte & une grammaire en
mouvement ?
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Débat 2



09:00-10:15
09:00-09:25

09:25-09:50

09:50-10:15
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10:45-11:00

11:00-11:15

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

12:00-12:15

12:15-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

13:00-13:15

Pre. FEMMAM Chafika
Univ. de Biskra
Pr. CHEDDAD Bouguerra
Univ. de Souk Ahras
Pr. BOUHECHICHE Arezki
Univ. de Sétif 2

Session 4

Pr. HAMMOUDI Abdelhak
ENS de Sétif
HAKIM Chiraz
Univ. de Souk Ahras
Dre. KOUACHI Asma Iman
ENS de Sétif
Dr KHATTB Nadji
Univ. de Sétif 2
RADJAH Saida
ENS de Sétif

Dr. CHABBIA Zoubir
ENS Sétif

Session 5

Dr. KARRAB Abbes
Univ. de Sétif 2

Dr. MESSAOUR Riad

Pr. KHADRAOUI Errime

Univ. de Batna2
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Dre. BENABID Faiza

ENS Sétif

Journée 2 : 28 octobre 2025

Session pléniére 2

Modérateur : Pr. DAHOU Foudil (Univ. De Ouargla)

Les stratégies métacognitives au cceur de I’apprentissage : entre mythe et réalité

L'apport de la phonologie a la stimulation des processus métacognitifs dans I'acquisition de I'orthographe
en dictée
La métacognition, une approche pour vaincre les erreurs des apprenants a I’oral en classe de FLE

[

* &
Pause-café
Modérateur : Pr. DAKHIA Abdelouaheb (univ. de Biskra)

Metacognition, Neuroscience, and Multiple Intelligences: A Triadic Framework to Enhance Teaching
and Learning

La métacognition assistée par I’intelligence artificielle : Repérage, diagnostic et ajustement des stratégies
d’apprentissage

From Mistakes to Mastery: Reflective Learning with a Smart English App

Vers une pédagogie métacognitive assistée par I’IA: Stratégies d’autorégulation et outils numériques
pour I’apprentissage du FLE en contexte universitaire algérien

Intégration de la métacognition et de I’intelligence artificielle : Expérimentation d’un dispositif
numérique pour le développement de la compétence scripturale en FLE

Etude, sous une perspective métacognitive, de la capacité de I’IA dans la créativité des textes
universitaires
<

Débat =
Modérateur : Pr. BOUHECHICHE Arezki (Univ. de Sétif 2)

L'influence des émotions sur la prise de décision et le raisonnement des éléves durant I'apprentissage

La place de la métacognition dans la formation des enseignants : Enjeux, limites et perspectives en
contexte algérien
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Métacognition pour un enseignement / apprentissage efficace
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M etacognition, Neur oscience, and Multiple Intelligences. A Triadic Framework to
Enhance Teaching and L earning
Abdelhak HAMMOUDI-Teacher Educaction College Messaoud Zeghar, Sétif

a.hammoudi @ens-setif.dz

Abstract :

In recent years, metacognition has gained increasing attention as a foundation of effective
teaching and learning. It has redirected the learner’s role from a receiver of information to a
true monitor of their own thinking. Building on this new shift, this presentation explores how
metacognition, neuroscience, and multiple intelligences can constitute a complementary
framework to enhance teaching and learning in the EFL classroom. Metacognition, which
relates to the learners’ ability to reflect on their own thinking, can be enhanced through
neuroscience, by revealing how the human brain learns, and through Gardner’s multiple
intelligences theory, which recognizes learners’ diverse cognitive strengths. Furthermore, this
presentation highlights the significant role of artificial intelligence (Al), the discovery of the
century, in enhancing learners’ metacognitive skills.

Due to itsomnipresencein al fields of knowledge today, Al can support learnersin planning,
monitoring, and evaluating their learning processes. Thus, this study will attempt

to answer four key questions:

1. What is metacognition, and how does it affect the teaching/learning operation?

2. How does metacognition interact with neuroscience and multiple intelligences?

3. In what ways can neuroscience and multiple intelligences theory enhance metacognition?
4. To what extent do Al tools like ChatGPT enhance teachers development of metacognitive
skills (evaluating, monitoring, and planning)?

Practical examples will be provided throughout the study to illustrate how this integrated
approach can develop reflective teachers and learners, foster their autonomy, and support
their cognitive growth.

Keywords:
M etacognition, multiple intelligences theory, educational neuroscience, teaching and learning.



Metacognition et intelligences multiples : transcender I’idée d’une approche
d’enseignement uniforme.
Abdelhak Nemouchi — ENS Messaoud Zeghar — Sétif

a.nemouchi @ens-setif.dz

Résumé:

Le choix du theme que nous souhaiterions présenter est motivé par le désir commun
des enseignants que nous sommes de permettre a nos apprenants de se focaliser sur leurs multiples
intelligences telles que définies par Howard Gardner durant le processus de d’ utilisation de leur pouvoir
métacognitif. En effet, une bonne gestion des facultés métacognitives bien agencés avec ladiversité des
intelligences multiples chez nos apprenants peut, a notre avis, favoriser I’autonomie de I’ apprenant lors
de son apprentissage jusgu’ale mener verslacompréhension et laréussite. Nous envisageons de rappel er
a notre audience que la théorie de Howard Gardner sur les intelligences multiples met en exergue
plusieurs modes d’apprentissage et d’enrichissement cognitifs. Si on parvient a synchroniser les
intelligences identifiées par H. Gardner avec le pouvoir métacognitif de chaque apprenant, nous
parviendrons, peut-étre, a améliorer la compréhension de nos étudiants/éleves. En d’autres termes, il
s’agit durant ce séminaire d’éveiller les consciences des futurs enseignants sur la possibilité defaire face
al’hétérogénéité des classes et d’aler vers des enseignement personnalisés et mieux adaptés a chague
individu. Une bonne synergie entre les potentialités métacognitives de chaque éléve et les modes
d’intelligences dont il jouit nous permettent de transcender I’idée d’une approche d’enseignement
uniforme et unique.



L a métacognition au prisme del'autorégulation et de la conceptualisation
DAHOU Foudil
Université Kasdi Merabah — Ouregla

dahou.foudil @univ-ouargla.dz

Dans une optiqgue métacognitive, adopter posément |'attitude du praticien réflexif assure aux
professionnels de |'ensei gnement-apprentissage, notamment des langues, d'agir en pleine autonomie en
quittant progressivement cette zone — trompeuse — de confort intellectuel qui Iégitime |'enfermement
durable dans I'hétéronomie — te//e est notre hypothése. Si I'absence ou le manque d'expériences
personnelles justifient le passage obligé par I'nétéronomie, la métacognition et la conceptualisation
comme théorisation permettent d'échapper a son addiction en questionnant correctement les pratiques
séculaires au moyen de I'autorégulation — te//e est notre demarche. C'est une saine remise en cause de
nos croyances motivationnelles relatives aux pratiques d'enselgnementapprentissage actuellement en
vigueur au carrefour des mouvements, des effets et des syndromes qui sapent nos princi pes ontol ogiques,
épistémologiques et méthodologiques — te/s sont nos resu/tats. Partagés entre communication et
transmission, indécis, les acteurs de |'enseignement-apprentissage craignent pour leur identité
professionnelle a une époque ou la combinai son gagnante Science-Technol ogie brise leur monopole de
détenteurs du savoir et de la connai ssance — te/est notre contexte.



La métacognition, une approche pour vaincre les erreurs des apprenants a I’oral en classe de FLE
BOUHECHICHE Arezki
a.bouhechich@univ-setif2.dz

A I’opposé de certains travaux inspires du béhaviorisme qui considérent la faute comme un signe de

faiblesse a bannir (GIBERT, 1992), cette contribution cherche a faire entendre une voix différente en
vue de montrer comment I’erreur en classe de FLE participera selon une approche métacognitive au
dével oppement des compétences des apprenants (ASTOLFI, 1997) surtout si I’enseignant pénétre leur
psychisme ( «la boite noire ») et tente de comprendre leurs états mentaux, c’est-a-dire la fagcon dont
interagissent les représentations, les images et les concepts.

Nous nous proposons dans cette communication de nous pencher sur les questions de prise en charge
des erreurs des apprenants algériens a I’oral. Nous nous interrogeons sur les démarches a adopter face a
ces erreurs pour aider les apprenants ales vaincre et par conséquent a construire leurs savoirs (FIARD
et AURIAC, 2007).

Notre travail consiste a suivre une classe de premiére année secondaire en contexte algérien pendant
une période de quatre mois. Notre but est celui d’expérimenter la démarche de prise en charge des erreurs
a I’oral proposée par Christine TAGLIANTE, (TAGLIANTE, 2006) dans laguelle elle fait appel ala
compréhension du comment et du pourquoi des conduites des apprenants en fonction de leurs
représentations, leurs attitudes et leurs états d’ame.

Pour défendre cette hypothese, nous procéderons en trois temps: nous identifierons d’abord grace a
une enquéte menée dans cette classe les erreurs récurrentes des apprenants a I’oral pour les mettre sous
projecteur, ensuite, nous verrons grace a un questionnaire les images qu’ils se font des erreurs. La
derniére étape sera axée sur la mise a I’épreuve de la démarche de Christine TAGLIANTE pour Vérifier
I’apport de la psychologie cognitive au progres des apprenants a I’oral.

Mots-clés: Oral, Erreurs d’apprentissage, Prise en charge, M éacognition, progres des apprenants.



Etude, sous une per spective métacognitive de la capacité de I’1 A dansla cr éativité

destextesuniversitaires

CHABBIA Zoubir — ENS Messaoud Zeghar — Sétif
z.chabbia@ens-setif.dz

Dans ce contexte numérique en perpétuelle transformation, marqué par I’accélération des innovations
technol ogiques et |a complexification des environnements d’ apprentissage, la capacité aréfléchir sur les
processus de pensée et a gjuster |es stratégies constitue une compétence majeure, désignée sous le terme
de métacognition. Cette recherche explore la capacité métacognitive mise en ceuvre par I’intelligence
artificielle (1A) danslaproduction académique. Cette capacité de production écrite nécessite uneactivité
cognitive et linguistique particuliérement exigeante, mobilisant simultanément des compétences de
planification, de formulation, de structuration argumentative et de révision. Or, ces opérations ne se
déploient pas uniquement sur un plan automatique : elles nécessitent une régulation consciente et
réflexive des processus d’écriture, autrement dit une activité métacognitive. Depuis les travaux
fondateurs de Flavell (1979) sur lamétacognition, de Flower et Hayes (1981) sur la théorie cognitive de
I”écriture, et de Scardamalia et Bereiter (1987) sur le passage du knowledge telling au knowledge
transforming, la recherche a montré que la réussite de |’écriture universitaire repose sur la capacité a
contréler, gjuster et évaluer ses propres stratégies rédactionnelles.

La problématique central e de cette recherche consiste arepérer les marques métacognitives générées par
Il A dans la production académique. Plus précisément, il s’agit de repérer les indicateurs et des traces
métacognitives traduisant |’activation des processus meétacognitifs (planification, monitoring,
régulation, évaluation) dans les verbalisations écrites lors des traitements des téches d’écriture
académique. Repérer et interpréter ces traces constitue non seulement un moyen privilégié d’accéder
aux dynamiques métacognitives sous-jacentes, mais aussi une voie pour améliorer I’accompagnement
des étudiants.



Sur le plan théorigue, notre recherche mobilise deux cadres principaux : la conception de Flavell (1979)
distinguant les connaissances métacognitives (sur soi, la tache et les stratégies) et la régulation
métacognitive (planification, surveillance et évaluation), ainsi que le modéd e de la production écrite de
Flower et Hayes (1981), enrichi par les apports contemporains d’Olive et Piolat (2005), Kellogg (2008)
et Efklides (2008). Ces travaux convergent pour montrer que la conscience et le contrdle des processus
cognitifs sont essentielsalaqualité du texte produit. La méthodol ogie s’appuie sur I”analyse d’un corpus
généré par I’1A lors des traitements de prompts compl exes exigeant une production académique. L’ étude
recueillit les verbalisations directes des stratégies de planification, de révision et d’éval uation mobilisées
en situation d’écriture. Les données ont é&é codées a I’aide d’une grille d’analyse des activités
métacognitives inspirée des travaux de Schraw et Dennison (1994) et de Zimmerman (2000).

Les résultats montrent que les activités métacognitives se manifestent de maniére différenciée, selon les
étapes du processus rédactionnel. En d’autrestermes, I’analyse illustre unemétacognition : une démarche
n’est pas seulement de produire un contenu, mais de contréler, gjuster et valider la qualité de la pensée
et des méthodes utilisées, conformément aux modéles de Brown (1987) et Efklide(2011). En phase de
planification, elles se traduisent par I’élaboration de plans explicites, la formulation d’objectifs
rédactionnels et | e choix raisonné des sources académiques. Durant I”écriture, elles apparai ssent atravers
le monitoring des arguments, la vérification de la cohérence et I’gjustement lexical ou syntaxique. Dans
la régulation, elles sS’expriment par la réorganisation de la structure, la suppression d’ééments non
pertinents et I’intégration de références supplémentaires. Enfin, au stade de I’évaluation, elles se
manifestent par des relectures critiques, des annotations réflexives et des révisions successives visant a
améliorer laclarté, larigueur et la pertinence scientifique du texte.

Ladiscussion met en évidence des activités métacognitives mises en ceuvre par I’1A dans la production
scripturale des textes académiques. Ces activités favorisent le passage d’une écriture « spontanée »,
centrée sur la restitution de savoirs, a une écriture « transformante », caractérisée par I’intégration
critique des connaissances et la construction d’un discours académique rigoureux.

En conclusion, cette recherche confirme que I’lA met en ceuvre des activités métacognitives dans la
production académique. Cependant, cette capacité métacognitive n’atteint pas le niveau de la
métacognition humaine impliquant une conscience de soi et une intentionnalité.



La métacognition de I'lA est une simulation parce qu’elle ne possede ni conscience, ni intentionnalite,
ni véritable métacognition. Comme le souligne Daz-Roguez et al. (2022)"les systemes d'|A actuels
simulent des aspects de la métacognition humaine mais ne possedent pas es fondements
phénomeénol ogiques nécessaires pour une véritable réflexion sur soi”. Ces “activités métacognitives”
mises en ceuvre par I’lA ce ne sont pas de la métacognition au sens strict (I’lA n’a pas de conscience
réflexive), mais des simulations de fonctions métacognitives de planification, de contrle et
d’évauation. L’1A ne « pense pas sur sa pensée » mais elle reproduit des fonctions métacognitives. Ces
fonctions sont reconnues comme efficaces dans le soutien de I’apprentissage (Roll & Winne, 2015 ;
Azevedo et d., 2022). Ainsi, nousinvitonsles formateurs aintégrer, dans leurs dispositifs pédagogi ques,
des activités d’entrainement explicite a la prise de conscience, a la planification, au monitoring, aux
régulations et al’évaluation, afin de soutenir e dével oppement de lamétacognition et del”autorégulation
dans |’ écriture universitaire.

M ots-clés : Métacognition, intelligence artificielle, traitement des prompts, production académique,

Verbalisation écrite
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Penser sa pratique en laracontant : le storytelling réflexif comme outil de développement métacognitif

ZEROUALI Karima- Ecole Normale Supérieure de Sétif
K.zerouali @ens-setif.dz

Résumé:

Le storytelling réflexif représente désormais un domaine dintérét grandissant dans la recherche en
éducation, particuliérement en raison de sa capacité a soutenir la métacognition et le développement
professionnel des enseignants. En relatant de maniére structurée leurs expériences pédagogiques, les
praticiens ne se contentent pas de décrire des faits : ils Sengagent dans une analyse critique de leurs
propres processus cognitifs, ce qui leur permet d’« élaborer des stratégies d'apprentissage plus efficaces
et d'adopter une posture plus autonome » (Veenman, Van Hout-Wolters & Afflerbach, 2006, p. 5).

Laquestion qui guide cette réflexion est la suivante : en quoi la narration réflexive peut-elle devenir un
catalyseur de la pensée métacognitive et, ce faisant, renforcer une compétence transversale essentielle
dans le métier d'enseignant : laréflexivité ?

A travers une revue critique de la littérature en sciences de I'éducation et en psychologie cognitive, il
apparait que la mise en narration des expériences professionnelles joue un role décisif dans I'auto-
régulation des pratiques.

Comme le note Schon (1983, p. 61), « la capacité de réfléchir sur I'action afin de sengager dans un
processus d'apprentissage continu était |'une des caractéristiques déterminantes de la pratique
professionnelle ».

Les travaux de Moon (2010) confirment que le storytelling réflexif, lorsqu'il est intégré aux dispositifs
de formation initiale et continue, favorise « I'émergence d'une conscience métacognitive qui permet a
I'enseignant de prendre des décisions pédagogiques plus modifiées ». Ce lien étroit entre narration,
conscience de soi et des pratiques donne acces a des perspectives concretes pour concevoir des parcours
deformation ou le storytelling réflexif ne serait plusun simple outil de communication, maisun véritable
instrument de développement professionnel.

Mots clés: métacognition ; storytelling ; réflexivité ; soft skills ; développement professionnel.



Toward a Reflective EFL Practitioner: Linking Soft Skillsand M etacognition in
Higher Education

FADEL Houda University of Sétif 2
houdafadel2014@yahoo.com

In the context of EFL teaching in higher education, the professionalization of teachersincreasingly demands
a holistic approach that goes beyond linguistic and pedagogical competence. This paper seeks to examine
the critical intersection between soft skills- such as communication, adaptability, collaboration, and
emotional intelligence- and metacognition, defined as the teacher’s ability to reflect on and regulate their
own cognitive and instructional processes. It claims that bridging these two dimensions plays a pivotal role
in preparing reflective, autonomous, and adaptive EFL educators capable of navigating complex classroom
realities and fostering meaningful learning experiences. Based on recent research and experiential insights,
the study explores how integrating soft skills development and metacognitive training within teacher
education programs enhances teaching effectiveness and supports student engagement in EFL settings, this
study will propose a practical framework for embedding this dual focus into professiona development
initiatives, with implications for curriculum design, teacher mentoring and instructional policy.

Key words: Soft skills, metacognition, EFL teaching, professionalization
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Versun jugement professionnel éclairé: effet d’une formation métacognitive auprés
des éudiantsde 5e année en FLE aI’ENS de Sétif
HAMAIZI Belkacem | ENS Sétif
b.hamai zi @ens-setif.dz

Le développement du jugement professionnel est un enjeu majeur dans la formation initiade des
enseignants de FLE (Mottier Lopez, 2023 ; Desmeules, Wentzel & Hamel, 2025). En effet, cette
communication examine I’impact d’une formation métacognitive sur le jugement professionnel des
étudiants de 5e année en FLE al’ENS de Sétif. Selon un design expérimental, un groupe expérimental
sera évalué au moyen d’un prétest avant une intervention métacognitive sur deux séances. L’effet de
cette formation sera ensuite anal ysé (posttest) a travers des évaluations qualitatives, incluant des grilles
dejugement avant/aprés (Schraw, & Dennison, 1994). L’ objectif est de mesurer I’ évol ution des capacités
d’auto-évaluation, d’identification des biais et de régulation des stratégies décisionnelles.

Motsclés

M étacognition, jugement professionnel, formation initiale, contexte algérien



Compétence métacognitive et didactique des nouvelleslittéraires: retour

d’expérience en formation initiale

ARRAR Salah - ENS-Sétif
s.arrar@ens-setif.dz

Cette contribution s’inscrit dans le champ de la formation a I’enseignement des textes littéraires, en
mettant I’accent sur les apports de la metacognition dans le développement des compétences
professionnelles des futurs enseignants. Nous postulons, a la suite de Brassart (2008) et de Rémond
(1999), gue la compréhension des nouvelles littéraires requiert non seulement des savoirs déclaratifs,
mais aussi des savoir-faire procéduraux et stratégiques, mobilisant nécessairement des compétences
métacognitives.

L’ expérimentation menée dans le cadre du module Didactique des textes littéraires auprées d’étudiants
de 4¢ année a 1’Ecole normal e supérieure de Sétif s’est déroul ée en quatre étapes : uneinitiation théorique
aux fondements de la lecture littéraire, une mise en pratique a travers le dévoilement progressif de la
nouvelle Cauchemar en jaune de Frédéric Brown, une lecture interactive en salle via data-show avec
rétroactions immédiates, et enfin un travail en réseau sur plusieurs nouvelles du méme auteur dans une
perspective comparative et interprétative.
Les activités, construites dans une dynamique de coopération et de réflexion critique, ont permis aux
étudiants de mobiliser leurs connaissances métacognitives a travers la planification, le contréle et I’auto-
évaluation de leur démarche de lecture. L utilisation d’une grille d’analyse métacognitive a favorisé la
prise de conscience des stratégies adoptées et des gustements possibles. Les résultats mettent en
évidence I’intérét de la métacognition comme levier essentiel pour développer la compétence textuelle
et favoriser une lecture littéraire active, réflexive et signifiante, ouvrant ainsi des perspectives
didactiques prometteuses dans la formation initial e des enseignants.

Mots clés : métacognition, nouvelle littéraire, dévoilement progressif, formation, enseignement.
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M etacognitive L2 Listening I nstruction
Sohila Mekhoukh, Setif 2 University,
s.mekhoukh@univ-setif2.dz

Abstract :

Listening in a foreign language (L2) is a complex and often overlooked skill, made more difficult by
the fleeting nature of speech and the hidden cognitive processes involved. In English, challenges such
as mismatches between spelling and pronunciation, as well as reductions in natural speech, further
complicate comprehension for English as a Foreign Language (EFL) learners. Despite itsimportancein
learning and communication, listening is not taught in the mother tongue, and consequently, it is also
left untaught in L2 classrooms, leaving learners struggling. This study investigates the effect of the
metacognitive approach as the latest mode of listening instruction on the listening comprehension
performance of EFL learners using a single-group, mixed-method quasi-experimental design. The
research was conducted with 36 third-year undergraduate students at the English Department of Setif-2
University during the 2018-2019 academic year. Data were collected through a placement test, pre- and
post-listening comprehension tests, and a post-reflection survey. The findings show that participants,
particularly weaker students, demonstrated improved listening comprehension, reduced anxiety, and
increased confidence, self-efficacy, and use of listening strategies. Learners with higher language
proficiency exhibited greater metacognitive awareness, as they tended to use effective listening
strategies unconsciously. These results suggest that the metacognitive listening instruction can play a
significant role in enhancing the listening performance of EFL learners and should be more widely
integrated into language teaching practices.

Keywords. Affective factors, EFL listening comprehension; Language proficiency; Listening
strategies; M etacognitive awareness; Metacognitive approach



M étacognition pour un enseignement/apprentissage efficace

Faiza BENABID- Ecole normal e supérieure de Sétif
f.benabid@ens-setif.dz

Résume:

Cette communication explorera l'essence de plusieurs publications relatives a
la métacognition au sein des systemes d'enseignement primaire et secondaire. Afin de clarifier les
éléments abstraits pour les administrateurs et les enseignants, nous nous concentrons sur trois
dimensions delamétacognition qui sont fréquemment discutées danslalittérature : les connai ssances,
les compétences et |es expériences métacognitives. Nous résumons les résultats les plus significatifs
des études sur la métacognition et présentons des pratiques efficaces susceptibles daméliorer les
capacités metacognitives chez les apprenants. En somme, nous formulons des recommandations a
I'intention des enseignants afin de renforcer le potentiel des programmes éducatifs, facilitant ainsi
I'acquisition par les apprenants de compétences métacognitives essentielles a leur apprentissage tout
aulong delavie.

M ots-clés : métacognition, apprenant ; enseignant ; stratégies d’apprentissage.



L 'influence des émotions sur la prise de décision et le raisonnement des éleves
durant |'apprentissage

Dr.Karrab Abbes - Université de Sétif 2
abbes ka@yahoo.fr

Résumé

Cette présentation examine |'importance capitale des émotions dans le processus décisionnel et le
raisonnement des éleves en contexte éducatif. Elle souligne I'impact direct des émotions, qu'elles soient
de nature positive ou négative, sur l'attention, la mémoire, le discernement et la résolution de
problémes. Des théories comme la théorie du systeme dual de Kahneman, I'hypothése des marqueurs
somatiques de Damasio et le modéle dintelligence émotionnelle de Goleman sont employées pour
décrire comment les états émotionnels interagissent avec les fonctions cognitives. La présentation
explore aussi comment les préjugés affectifs peuvent déformer la logique et discute des conséquences
pédagogiques pour I'éducation, y compris l'importance de cultiver un environnement émotionnel
positif, d'incorporer |'entrainement al'intelligence émotionnelle et d'appuyer |a gestion des émotions a
travers des approches métacognitives. Enfin, elle défend une approche pédagogique qui valorise les
émotions pour optimiser |'apprentissage et e bien-étre des étudiants.

M ots-clés

Emotions, Prise de décision, Raisonnement Biais cognitifs, Intelligence émotionnelle
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L 'activité pédagogique en classe du FLE : De la métacognition dans

|"apprentissage
TAKERKART Kaddour | ENS Sétif

k.takerkart@ens-setif.dz

Dans cette communication, on examinel'intégration delamétacognition dans|'enseignement du francais
langue étrangere (FLE) et son impact sur I'efficacité des apprentissages. La problématique centrale
interroge les modalités d'implémentation des stratégies métacognitives en classe de FLE et leur
contribution au développement de |'autonomie des apprenants.Une approche socio-cognitive de
I’apprentissage insiste sur le caractére fondamentalement social de I’acquisition des connaissances,
étroitement lié & la fagon dont chaque personne construit et régule sa propre cognition. Influencée par
les travaux de Vygotski et de Bruner, cette approche engendre des implications pédagogiques majeures
pour les apprenants.

L'étude porte sur son réle dynamique dans les processus d'acquisition linguistique en classedu FLE. La
métacognition, définie comme «laconnai ssance qu'on a de ses propres processus cognitifs »!, transforme
fondamentalement les pratiques pédagogiques en dépassant la simple mémorisation des regles
linguistiques.

En contexte pédagogique, elle joue un rble clé dans laréussite scolaire, le transfert des apprentissages et
la motivation des éléves. Les recherches montrent que la métacognition renforce « la conscience
linguistique, I’autorégulation et les compétences linguistiques, tout en stimulant la motivation
intrinseque des apprenants». L’efficacité de cette démarche repose sur une médiation enseignante
adaptée, qui prend en compte les besoins des apprenants et congoit le savoir linguistique comme un
processus dynamique, culturel et évolutif.



Articuler métacognition et racignition : Versune opérationnalisation
contextualisée des habiletés métacognitives en classe. Pédagogie intégrative

entreréflexion cognitive et enracinement identitaire

BOUDERHEM Hadda | Université de BBA
hadda.bouderhem@univ-bba.dz
Résumé
Dans notre communication, nous proposons d’articuler la métacognition, définie comme la capacité
a planifier, contréler et évaluer ses stratégies d’apprentissage et constituant un levier fondamental pour

I’autonomie des apprenants, a la racignition, entendue comme I’ancrage culturel et identitaire des
apprentissages.

Cependant, I’opérationnalisation de la métacognition demeure souvent décontextualisée et cela limite
son efficacité.

Nous tentons répondre a la problématique suivante :

Comment opérationnaliser la métacognition dans des activités pédagogiques prenant en compte
I’ancrage identitaire des apprenants, et évaluer I’impact de cette intégration ?

Nous soumettons I’hypothése que la prise en compte de la racignition favoriserait I’appropriation durable
des habiletés métacognitives tout en renforcant chez les apprenants: motivation, autonomie et
engagement cognitif.

Mots-clés: Métacognition, Racignition, Habiletés métacognitives, opérationnalisation pédagogique,
contextualisation de I’apprentissage, approche interculturelle.
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Langue en transition, pensée en action : comment le cerveau s’adaptent a
une grammair e en mouvement

BENDAAMOUCHE Oumaima- Ecole Normale Supérieure, Messaoud Zeghar- Sétif
0.bendaamouche@ens-setif.dz

Face a I’émergence de formes linguistique nouvelles réclamees et soutenues par

des mouvements sociaux contemporains (la féminisation linguistique et I’écriture inclusive),
les locuteurs présentent des réactions et des capacités d’adaptation trés hétérogénes, certains
lesrejettent, d’autres les ignorent, tandis que d’autres encore les adoptent avec plus ou moins d’aisance.
La simple exposition a ces nouvelles formes ne suffit pas a garantir leur adoption.
L e processus sembl e plus compliquer, il est question de mobiliser un effort cognitif conscient.

En d’autres termes, I’adoption ou le rejet de ces nouvelles formes, n’est pas, a vrai dire, un

simple acte politique et social, mais un processus cognitif complexe qui engage activement

les stratégies métacognitives du locuteur.

A lalumiere des lignes précédentes, notre communication serait articulée autour de la problématique
suivante : dans quelle mesure les compétences métacognitives d’un individu déterminent-elles sa
capacité a comprendre, accepter, et surtout, intégrer activement les transformations grammeaticales a
portée sociale dans son propre usage de la langue ? A travers une analyse théorique et une enquéte
menée par le biais d’un questionnaire congu pour évaluer les compétences métacognitives et mesurer
la sensibilité des locuteurs a la synchronisation, nous démontrons comment la conscience
meétalinguistique (la capacité aréfléchir sur lalangue), laflexibilité cognitive (la capacité a changer de
perspective grammaticale) et I’autorégulation (le contrdle conscient de sa propre production
langagiére) sont mobilisées. 1l serait question, dans cette communication, de savoir si I’adaptation
linguistique est moins une question de simple apprentissage d’une nouvelle regle que de la capacité a
réfléchir sur sa propre langue), a piloter son propre comportement langagier et surtout d’aborder les
défis que cela représente pour I’enseignement et I’apprentissage.



Vers une pédagogie métacognitive assistée par I'l1 A : stratégies d'autor égulation et
outils numériques pour |'apprentissage du FL E en contexte univer sitaire algérien.
Nadji Khattab — Université Sétif 02.
n.khattab@uni-setif2.dz

Cette proposition de communication sinscrit dans le cadre du colloque organisé al'ENS d'El Eulma
sur « Métacognition : Fondements, pratiques et défis pour I’enseignement et I’apprentissage ».
L'intervention vise a explorer comment ces deux domaines peuvent se compléter pour optimiser
I"apprentissage linguistique et dével opper I'autonomie des apprenants.

Dans le contexte de la transformation numérique de |'enseignement supérieur algérien, particuliérement
accélérée depuis la pandémie de COVID-19, l'intégration de I'intelligence artificielle dans
I'apprentissage des langues étrangéres souléve des questions cruciales sur le développement de
['autonomie cognitive des apprenants. La problématique centrale de cette communication Sarticule
autour de la question suivante: Comment I'intégration des outils d'intelligence artificielle peut-elle
soutenir et enrichir les stratégies métacognitives des apprenants de FLE sans créer une dépendance
technologique nuisant au développement de leur autorégulation cognitive ? Nous visons analyser les
interactions entre les stratégies métacognitives et I'utilisation d'outils dintelligence artificielle dans
I"apprentissage du FL E pour proposer un modél e pédagogique intégratif adapté au contexte universtaire
algérien. Cette recherche sinscrit dans une approche socio-constructiviste qui considere |'apprentissage
comme un processus actif de construction des connaissances, ou la métacognition joue un réle central
dans l'autorégulation des apprentissages. L'étude adopte une perspective pragmatique visant a
comprendre les phénomeénes observés pour améliorer |es pratiques pédagogiques.

La pertinence de cette étude sancre dans les enjeux actuels de transformation pédagogique des
universités algériennes et la nécessité de former des apprenants autonomes capables de tirer parti des
technologies tout en développant leur esprit critique et leurs compétences métacognitives. Cette
proposition de communication offre une approche intégrée et contextualisée de |'articulation entre
métacognition et intelligence artificielle dans I'apprentissage du FLE. En Sappuyant sur une
méthodol ogie rigoureuse et des considérations pratiques, elle vise a contribuer aux débats scientifiques
tout en proposant des solutions concréetes pour optimiser |'apprentissage des langues étrangeres dans le
contexte universitaire algérien.

Mots-clés : Processus cognitifs, Métacognition, Lecture/Compréhension, Compétences en FLE,
Didactique du texte



Beyond the L earner: Positioning Teacher Metacognition at the Heart of
Professional Development — A Reflective Case Study
AsmaAZIZ - Université de setif2
a.aziz@univ-setif2.dz

While metacognition is often discussed in the context of learner strategies, limited attention has been
paid to how teachers devel op the ability to monitor, evaluate, and adjust their own interactional practices
inreal time. Thisstudy addressesthisgap by exploring how the Self-Evaluation of Teacher Talk (SETT)
framework can serve as a practical reflective tool to enhance teacher metacognition in EFL contexts.
Ten Algerian university teachers participated in two reflective cycles using their own classroom video
recordings. Each cycle involved stimulated recall interviews to analyse interactional choices, followed
by a post-application refl ective survey administered three months later.

This process enabled teachers to revisit their practice, identify recurring patterns in their talk, and
conscioudly link interactional features to pedagogical goals. Findings demonstrate a shift from surface-
level observations to deeper metacognitive engagement. Teachers developed enhanced self-awareness,
engaged in critical self-evaluation, and demonstrated reflection-in-action—monitoring and adjusting
their interactive strategies in real time based on pedagogical goals and classroom context. Crucialy,
participants reported increased awareness of the alignment between interactional features, teaching
modes, and instructional goals—hallmarks of metacognitive regulation. This transformation was not
only retrospective but dynamic, with teachers describing how their internal decision-making became
more intentional, context-sensitive, and learner-responsive. By foregrounding teacher metacognition as
both a cognitive and reflective process, the study positions it as a powerful lever for sustainable
professional development. The study contributes to teacher education by positioning teacher-led
classroom interaction analysis as a catalyst for enhancing professional self-regulation and deepening
metacognitive engagement. It shows how structured tools like SETT can be integrated into teacher
education programmes, in-service training, or peer development initiatives, offering a scal able evidence-
based approach to fostering teacher professional growth.

Keywords. Teacher metacognition; self-awareness; classroom interaction; teacherdevelopment; Self-
Evaluation of Teacher Talk (SETT) framework



L a place de la métacognition dans la formation des enseignants: enjeux, limites
et perspectives en contexte algérien
Riad MESSAOUR et Errim Khadraoui
Université de Batna 2, Algérie
r.messaour @univ-batna2.dz
e.khadraoui @univ-batna?.dz

Résumé

La métacognition sest imposée depuis les années 1970 comme un paradigme central des sciences de
I'éducation. Cette compétence transversale englobe la connaissance métacognitive et la régulation
métacognitive, permettant théoriquement a I'apprenant de « apprendre a apprendre ». Cependant,
I'engouement contemporain souleve des interrogations fondamentales pour les futurs enseignants :
comment développer I'autonomie cognitive des apprenants sans tomber dans I'écueil néolibéral qui fait
de I'déve le seul responsable de ses apprentissages ? Cette question devient cruciae face a la
transformation de I'école en «école de la concurrence » (Laval et a., 2012), ou l'enseignant risque
d'abandonner son réle de médiateur.

Les recherches critiques de Rochex (2011) dertent les futurs enseignants sur les dérives potentielles :
I'autonomisation cognitive peut masguer les inégalités structurelles si elle n'est pas accompagnée d'un
étayage pédagogique approprié. Bonnéry (2007) démontre que les compétences métacognitives ne se
dével oppent que par un accompagnement institutionnel dont |'enseignant est e pivot central.

Dans e contexte algérien, cette formation des enseignants revét une urgence particuliere. Face aux défis
du systéme éducatif (surcharge des classes, ressources limitées),comment préparer lesfuturs enseignants
ainstaler efficacement ces compétences ? L'enfant nécessitant fondamentalement |la médiation adulte
(Vygotski, 1985), I'enseignant doit maitriser |es stratégies d'accompagnement métacognitif sans dél éguer
sa responsabilité pédagogique.



Cette éude sappuie sur une approche théorique consistant en un examen critique de
la littérature scientifique internationale sur la métacognition, dans I'objectif de sensibiliser les futurs
enseignants aux enjeux et modalités d'installation de cette compétence chez leurs

apprenants.

Cette communication vise a sensibiliser les futurs enseignants algériens aux conditions d'une
implémentation réussie des compétences métacognitives. |l sagit de les outiller pour quils puissent
installer cette compétence de maniére émancipatrice chez leurs apprenants, en identifiant les écueils a
éviter et les stratégies pédagogiques a privilégier dans |e contexte spécifique de I'école algérienne.

Mots-clés : Formation des enseignants- contexte al gérien —limites —enjeux métacognition



La métacognition littéraire, moteur de productions écrites, d’apprentissage
linguistique et d’effets métatextuels et extratextuels
M. Bellal Mohamed-Y acine -I’Ecole normale supérieure de Sétif.
m-y.bellal @ens-setif.dz

De tout temps et dans ses diverses formes discursives, la littérature n’a cessé d’étre une source
« métalinguistique » dans I’enseignement et I’apprentissage des langues de toutes sortes. Cependant,
dans des contextes fortement numérisés ou | es connai ssances évol uent rapidement, ou les apprenants (de
tous les paliers et de diverses catégories) doivent élaborer de habiletés métacognitives adaptées pour
sélectionner les informations pertinentes, dans des familles de situations complexes et inédites, peut-on
compter sur un apprentissage littéraire tout en considérant lalittérature elle-méme comme une forme de
métacognition de la langue ? Proprement dit, la littérature elle - méme considérée communément et
popul airement comme

Héritage linguistique fictif et social — est-elle métacognition dans une ére ou presgue tout apprentissage
est numérisé, tout en admettant que « La métacognition désigne la capacité d’un sujet a prendre
conscience de ses propres processus cognitifs, a les controler et a les réguler » (Flavell, 1979) ? Sur
quels critéres donc, peut-on penser un enseignement-apprentissage littéraire métacognitif? Dans cette
perspective, notre intérét dans cette étude est de monter atravers|l’analyse de la métacognition littéraire,
comment la connaissance des procedés préal ables ala production littéraire participe a un enseignement-
apprentissage

performant visant un apprenant métacognitif, capable de prendre un recul critique et de

prendre en charge son propre apprentissage, tout en le contrélant et I’autorégulant.

Cela, tout en analysant trois axes essentiels qui sont :

- Laconnaissance préal abl e des fondements de productions littéraires comme matiere critique qui motive
I’apprentissage par la production,

- La métacognition motivant I’apprentissage par la compréhension anal ytique des ceuvres littéraires.

- La métacognition dans I’analyse des effets métalinguistiques dans I’extratextuel face a la domination
numerique sur les actes de lavie scolaire et extrascolaire.



Nous tenons donc a conclure a travers cette étude que la métacognition en matiére littéraire n’est pas
seulement un moteur de production langagiere mais aussi d’un apprentissage performant qui ne motive
pas seulement le bon apprentissage et la maitrise des langues (étrangeres ou locaes, en vue de

I’universalité de la littérature), mais se prolonge a I’extratexte, certes dans la vie scolaire et extrascolaire
des enseignants et des apprenants.



From Mistakesto Mastery: Reflective Learning with a Smart English App
Kouachi Asmalman - ENS- SETIF

a-i.kouachi@ens-setif.dz

Metacognition refers to the ability of learners to think about their own learning. It includes

recognizing one's strengths and weaknesses, identifying errors, and selecting more effective strategies
to study. For example, when a learner notices that they often forget to use the past tense, they might
review grammar rules and practice using that tense in writing. This kind of reflection leads to deeper
understanding and long-term improvement.

This paper presents a lightweight and accessible desktop application designed to support English
language learning while developing metacognitive skills. The tool goes beyond simple correction by
encouraging learners to reflect on their work. After each writing or reading task, the system not only
provides feedback but also prompts reflective thinking with questions such as: “Why do you think this
error occurred?” or “How could you improve this sentence next time?”. The app also monitors learner
progress over time, detects recurring errors, and offers targeted suggestions.

For instance, if a learner frequently writes in short sentences, the tool may suggest using logical
connectors like "however" or "because” to build more complex and coherent text.

The system is powered by lightweight Al technologies that can run offline, without relying on large
language models or cloud-based tools. This makes it especially useful for schools, home environments,
or regions with limited internet access. The design supports both technica efficiency and cognitive
depth, combining automated feedback with metacognitive coaching.

By merging intelligent correction, personalized reflection, and local deployment on simple hardware
such as a Raspberry Pi, the system promotes confidence, independence, and more effective learning
strategies. It contributesto current educational goals by making smart learning tools both accessible and
pedagogicaly

meaningful.

Keywords. Metacognition, English Language Learning, Educational Technology, Artificia
Intelligence, Raspberry Pi.
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La métacognition assistée par I’intelligence artificielle : repérage, diagnostic
Et ajustement des stratégies d’apprentissage
Hakim Chiraz- Université Mohamed Chérif Messadia, Souk-Ahras
c.hakim@univ-soukahras.dz

La métacognition, définie par Flavell (1979) comme la capacité de réfléchir sur ses propres processus
cognitifs, joue un réle déterminant dans I’autorégulation des apprentissages. Dans un contexte éducatif
en pleine mutation, marqué par I’essor des environnements numériques, I’intelligence artificielle (1A)
offre de nouvelles perspectives pour guider I’apprenant dans le repérage, I’analyse et I’ajustement de ses
stratégies d’apprentissage. Cette communication explore la maniere dont I’lA peut agir comme un
copilote métacognitif, en facilitant la prise de conscience des forces et des faiblesses de I’apprenant et
en favorisant une régulation en temps réel.

La métacognition constitue une compétence située au-dessus des stratégies cognitives : alors que la
cognition consiste aréaliser une tache, la métacognition implique de savoir comment on laréalise et de
pouvoir gjuster ses actions en conséquence. Elle se compose de deux dimensions complémentaires.
La premiére est la connai ssance métacognitive, qui englobe la connaissance de soi en tant qu’apprenant,
la compréhension des taches et |la maitrise des stratégies disponibles. La seconde est la régulation
métacognitive, qui correspond a la planification, au contréle et a I’évaluation des actions
d’apprentissage.

Dans I’enseignement supérieur, ces deux dimensions se traduisent par la prise de conscience des besoins,
desforces et des lacunes, ainsi que par la capacité a adapter ses stratégies aux situations et aux objectifs
vises. Avec le développement de I’intelligence artificielle, de nouvelles possibilités s’offrent pour
soutenir ce processus réflexif. Les environnements d’apprentissage numériques intégrant I’lA sont
désormais capables de repérer automatiquement certains comportements d’apprentissage, tels que le
temps de réponse, les types d’erreurs ou les modes de navigation. lls peuvent également établir
un diagnostic personnalisé en identifiant le profil de compétences et les points a améliorer, et proposer
un guidage adaptatif atravers des suggestions de stratégies ou des ressources ciblées.



En interagissant directement avec I’apprenant, ces dispositifs agissent comme un copilote cognitif,
capable de stimuler la réflexivité et d’encourager I’autorégulation.

Le cadre théorique mobilisé dans cette communication s’appuie sur le modele de la métacognition
dével oppée par Flavell (1979) et Brown (1987), qui structure lescomposantes aobserver et adével opper,
ainsi que sur les approches socioconstructivistes inspirees de Vygotski (1978), rappelant I’importance
des interactions sociales dans la co-construction des connaissances et des stratégies. Les apports récents
de I’ A éducative viennent enrichir ce cadre en permettant de collecter et d’analyser, en temps réel, des
traces d’apprentissage, ouvrant ainsi lavoie a une régulation fine et contextualisée.

Sur le plan méthodologique, I’activité proposée s’inscrit dans un dispositif hybride combinant séances
présentielles et activités en ligne, destiné aux étudiants de master en sciences du langage dans le cadre
du module d’anthropologie linguistique. Les participants travaillent a partir d’un conte populaire issu du
patrimoine oral maghrébin, transmis en francais ou en arabe dialectal. Ce support authentique constitue
un terrain riche pour I’observation des représentations, des symboles culturels et des indices

identitaires qu’il véhicule.

L’analyse se fait avec I’appui d’un agent conversationnel |A intégré ala plateforme d’apprentissage. Cet
agent guide I’étudiant en posant des questions ciblées sur le texte, telles que : « Quels ééments du récit
renvoient a des pratiques culturelles spécifiques ?, « Quelles valeurs ou croyances transparaissent a
travers les actions des personnages ? »,0u encore « Quels marqueurs linguistiques reflétent I’identité
collective du groupe representé ? ». L’IA analyse les réponses des étudiants pour repérer les catégories
de marqueurs mobilisées (linguistiques, symboliques, comportementaux) et fournir un retour immediat.
Ce retour peut prendre la forme d’une mise en relation avec d’autres exemples culturels, de suggestions
de stratégies d’analyse ou d’indications sur des ééments culturels non repérés. Les données recueillies
comprennent les réponses ecrites des étudiants, les traces numériques liées a leur navigation et a leur
temps de consultation, ainsi que les échanges générés avec I’agent IA.

Un questionnaire réflexif, administré avant et apres I’activité, permet d’évaluer I’évolution de leur
conscience culturelle et identitaire dans I’analyse du conte.

Des entretiens semi-directifs complétent la démarche afin de recueillir le ressenti des participants sur
I’apport de I’lA dans I’identification et la compréhension des éléments culturels implicites. L’analyse
qualitative et quantitative vise a montrer comment I’lA peut soutenir le repérage des dimensions
culturelles et identitaires dans des textes issus de la tradition orale, tout en favorisant |e dével oppement
d’une posture réflexive et critique.



Les résultats attendus devraient contribuer a définir les conditions pédagogiques optimales
pour intégrer I’lA dans des approches d’anthropologie linguistique, alliant immersion
culturelle et outillage technologique pour enrichir I’analyse et la compréhension des

récits traditionnels.
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Microteaching for reflexion and metacognition Growth in preservice EFL teachers
Dr. Tebib Djaa

djalal.tebibnotts@gmail.com

Abstract :

When my second-year primary pre-service English language teachers at the Teacher Education College
of Setif began their Oral Expression tutoring class, they were only a year away from graduation. In their
first year, Oral Expression had followed a more traditional format—practice drills and controlled
activities, with few opportunities to teach or receive targeted feedback. Many still struggled with
shyness, classroom anxiety, and limited awareness of their own teaching performance. They wereindire
need of sustained practice and guidance to bridge the gap between theory and the realities of teaching. |
therefore decided to adopt and implement microteaching to prepare them for their future classrooms.
My aim was to help them grow into teachers and break away from the mindset and identity

of students. Over two semesters, two or three trainees each week delivered mini-lessons to their peers.
Feedback was constructive, respectful, and precise—covering voice projection, linguistic accuracy,
interaction, engagement, checking for understanding, teacher movement, avoiding dead time during
board work or classroom setup, time management, provision of examples, eye contact, humour, and
linking to earlier lessons or theories. | also promoted authentic explanation by training them to explain
concepts clearly in plain English and varied styles rather than reading slides or reciting memorised text.
Through peer feedback and metacognitive reflection, they learned to evaluate and refine their teaching.
By year’s end, they had gained confidence, skill, and a clear sense of teacher identity. In thistalk, | will
report on this microteaching project, its framework, and its impact on pre-service EFL teacher
development.

Keywor ds: microteaching, metacognition, reflection, teacher identity, pre-service training Algeria
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Intégration de la métacognition et de I’intelligence artificielle : Expérimentation

d’un dispositif numérique pour le développement de la compétence scripturale

en FLE.
Radjah Saida— ENS Messaoud Zeghar - Sétif
s.radjah@ens-setif.dz

Résumé:

La métacognition, I’aptitude de I'apprenant a planifier, surveiller et évaluer ses propres stratégies
D’apprentissage, représente un levier essentiel pour favoriser I’acquisition de compétences
langagiéres durables.

Avec I’avenement de [I’intelligence artificielle (IA) et des environnements numériques
d’apprentissage, de nouvelles opportunités se dessinent pour renforcer cette capacité. Cette recherche
analyse I’impact de I’utilisation de I’application Evernote sur la production écrite en francais langue
étrangere (FLE) chez les étudiants de I’ENSS, en s’intéressant particulierement aux processus
métacognitifs.

Bien qu’Evernote ne soit pas un outil d’lA a part entiere, ses fonctionnalités, telles que I’archivage,
la révision et I’acces immédiat aux ressources, encouragent des pratiques proches de celles favorisées
par les outils d’IA éducative. Les résultats mettent en évidence des progrés en orthographe, un
enrichissement du vocabulaire et une intensification des comportements métacognitifs, tels que
I’autoévaluation et la comparaison entre différentes versions. Ces observations ouvrent des
perspectives intéressantes pour concevoir des scénarios pédagogiques intégrant I’lA dans une
démarche axée sur le développement des compétences métacognitives

Motsclés:  Métacognition, Intelligence artificielle, FLE, production écrite, Evernote, orthographe,
Motivation



La métacognition au service de I’introspection régulatrice
LinaBENDJELLOUL, Ecole Normale Supérieure Sétif.
|.bend] elloul @ens-setif.dz

Dans le domaine de I’enseignement/apprentissage, I’acte cognitif demeure le pilier de la construction de
la connaissance chez I’apprenant. En effet, nombreuses activités cérébrales participent a I’ébauche de
I’information, sa circulation et son appréhension.

De cefait, les sciences cognitives éclairent la pratique enseignante dans la mesure

ou elles permettent I’acces a tout un systéme de réseaux neuronaux qui explicite la perception
de la connaissance, son ingestion et son interprétation.

Lorsqu’il est fait mention de sciences cognitives, il vient a I’esprit que la pensée, I’intelligence,
lamémoire et |e langage se conjuguent pour déterminer et mettre en exergue les processus cérébraux gui
prévalent ala construction du sens et des savairs.

La métacognition fait partie de ces mécanismes cognitifs qui placent I’activité cérébrale au cceur de la
pensée /conscience tournée vers et sur soi-méme ainsi que sur son propre mode de pensées générant des
postulats divers. En d’autres termes, réfléchir sur ses propres mécanismes reflexifs et intellectuels
représente un systeme de perceptions non négligeable a exploiter.

A cet effet, la démarche enseignante en littérature consacre I’activité inhérente aux technicues
d’expression comme étant I’objet d’étude dans lequel la métacognition prend le plus de sens et devaleur.
Dans la présente contribution, nous tenterons de mettre en avant I’importance
de la métacognition dans une perspective rédactionnelle de textes, de récits, de dissertations
ou encore de commentaires composés en partant d’un sujet bien arrété. Il s’agit pour nous de déterminer
les processus qui permettent d’une part a I’apprenant de revenir sur ses propres productions, de réfléchir
Sur ses propres pensées en adoptant une certaine mise adistance par rapport au produit textuel, et d’autre
part de se placer en tant qu’élément autorégulateur envers sa propre démarcheintellectuelle et cognitive.
Il sera donc question de relever et de révéler par I’écriture des récits a titre d’exemple le processus
permettant de se positionner en tant qu’instigateur de I’information et auteur d’un énoncé final.



Wot do cléture

Au terme de ce collogue « Métacognition : fondements, pratiques et défis pour I’enseignement et I’apprentissage », nous refermons ces
pages avec le sentiment d’un partage fécond et d’un dialogue ouvert sur I’avenir de I’éducation.

Ces journées d’échanges ont permis de tisser des liens entre la recherche et la pratique, entre la réflexion et I’action, entre le savoir et
I’humain. Chacun, a travers sa contribution, a participé a faire vivre cette conviction commune : la métacognition n’est pas seulement
un concept, mais une posture, une maniére d’étre au monde et d’apprendre en conscience.

Puissent les réflexions, les expériences et les perspectives présentées dans ce livret inspirer d’autres initiatives, d’autres recherches,
d’autres chemins vers une éducation plus lucide, plus créative et plus humaine.

Le comité d’organisation exprime sa profonde gratitude a I’ensemble des intervenants, des participants et des partenaires pour leur
engagement, leur générositeé intellectuelle et leur confiance.

Que ce colloque ne soit pas une fin, mais le point de départ d’un mouvement continu vers une pédagogie du sens, de I’autonomie et de

lalumiére intérieure.

L e comité d’organisation




